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MpumepHoe 10-TM AHEBHOE MEHIO
ans obecneyeHusa 6GecnnaTHbIM
ABYXpPa30BbIM NMUTAHUEM
obyvarouwmxca ¢ orpaHM4YeHHbLIMU BO3MOXHOCTAMM
300pOBbSA, AeTeW-UHBaAnNuaoB
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1 nenn s L
Macca Iumesbie Bemecrna Inepreru-yeckas | Ne penen- | Cooprux
IIpuem numm, HanmenoBaunue 6.11012a
NOPUMM | Beyken, r | 2Kuphbi, r | Vraesoap:, r | HeHHOCTS, KKkan Typu pelentyp
3aBTpak
I'VJIAIT U3 MSICA TITHULBI Ne311K 100 9,60 11,60 7.50 175,90 311K 2016
KAIIIA T'PEYHEBASI BSI3KASI (TAPHHP) Ne303 180 5,50 5,49 24,60 175,00 303 2017
OBOIIW TIO CESOHY (orypen: ca.,omnzop 100 1,00 0.16 2,90 22,00/ 70,7180 | 2017
CB.,KallycTa KBalICHAas,0Typell COJL,IIOMHIOP COJL.)
YAU C CAXAPOM No685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685 2011
XJIEB ITIIEHHUYHBIA TTK No6 50 3,90 0,50 24,10 116,80 TTK Ne6
Hroro 3a npuem nummu: 630 20,20 17,75 74,10 547,70
Honpuuk
KPYACCAH 90 5,85 17,10 46,80 369,00
KHUCEJIb U3 ITOBUJTJIA Ne360 200 0,10 0,00 28,20 110,30 360 2011
Hroro 3a npuem nummn: 290 5,95 17,10 75,00 479,30
Bceero: 920 26,15 34,85 149,10 1027,00
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> I€TeH - HHBAJIH/I0B BO3PACTHOI Epynnbl 12-18 ner

IInmesbie BemecTBa

Macca Ouepreru-ueckasn| Ne penen- | Coopuuk
IIpuem numm, nanMenoBanne Osrona
MOPUHH | Benku, r | Kupwr, r Yraesoapr, r | UEHHOCTH, KKaJ TYps! peneTyp

3aBTpax
ﬁﬁl_/,lsm BASKAS MOTIOYHAS U3 PUCA U [TLLEHA 250 14,25 12,75 43.40 275,70 175 2011
BYTEPBPOJ] C MACJIOM Nel (BATOH) 40/10 2.36 7,49 14,89 146,00 1 2017
YA C CAXAPOM U JIMMOHOM Ne686 200 0,30 0,00 15,20 60,00 686 2011
®PYKTbI CBEXEE (SIBJIOKO) TTK No338 150 0,60 0,60 14,30 68.40| TTK Ne338
Hroro 3a npuem numu: 650 17,51 20,84 87,79 550,10

Honmuuk
Kocuuka ¢ caxapom 100 7,10 8.30 51,00 265,00
KO®ENHBIN HAITUTOK HA MOJIOKE Ne692 200 2,30 1,30 25,90 123,50 692 2004
Hroro 3a npuem mamu: 300 9,40 9,60 76,90 388,50
Bcero: 950 26,91 30,44 164,69 938,60




10-TH qHEBHOE MeHI0 /1151 00ecneYeHuss OecIIaTHbIM ABYXPa30BbIM NUTAHHEM 00YYAKOINXCS €
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3 nenn 4
Macca Humesbie Bemecrsa Juepreru-veckas | Nepenen- | Copuuk
Ilpuem numu, HaumenoBanue 61012
HOPIHH | Benku, r | Hupor, r | Yraesoas:, r | HeHHOCTD, Kkan Typs peneuTyp
3aBTpak
KOTJIETA PYBJIEHAS C BEJIOKOYAHHOM
KAITYCTOM Ne 455 100 12,10 11,40 13,30 202,70 455 2004
MAKAPOHHBIE U3JIEJIMSI OTBAPHBIE Ne203 180 6,12 10,98 41,04 293.40 203 2011
OBOIIH IO CE3ORY (orypen cs.,mommzop 100 1.00 0,16 2,90 22,00]  70,71,80 2017
CB.,KaIlyCTa KBalleHas,0ryperl CoJl.,TOMH/IOP COJL.)
YA C CAXAPOM KAPKAJIE Ne685a 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685a 2011
XJIEB IIEKJIEBAHHBIM TTK Ne68 50 3,30 0,60 17,10 90,50] TTK Ne68
Hroro 3a npuem numu: 630 22,72 23,14 89,34 666,60
Moapuuk

ILrommka ¢ caxapom 100 7,60 8,80 56,40 334,00
COK ®PYKTOBBIA 200 0,20 0,20 27,50 112,70
Hroro 3a npuem numu: 300 7,80 9,00 83,90 446,70
Bceero: 930 30,52 32,14 173,24 1113,30
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4 nennb

IInmesbie BemecTBAa

Macca Iuepreru-ueckas | Ne peuen- | C6opuuk
ITpnem numu, HaumenoBanue 6.1101a
MOPUMK | Benkn, r | AKnpoy, r | Yraesoap:, r | UeHHOCTh, KKal yps PeneTyp
3aBTpak
ITJIOB U3 IITULIBI No 492 220 18,00 21,78 35,64 380,40 492 2004
OBOLIH IO CESOHY (orypen ca.,noMiziop 100 1,00 0,16 2,90 22,00| 70,71,80 2017
CB.,KaIlyCcTa KBallleHas oryperl CoJL.,lIOMUJIOP COJL.)
KOMIIOT M3 CMECH CYXO®PYKTOB Ne639 200 0,40 0,00 20,40 84,30 639 2004
XJIEB IEKJIEBAHHBIM TTK No68 50 3.30 0,60 17,10 90,50] TTK No68
Hroro 3a npuem nuimm: 570 22,70 22,54 76,04 577,20
IMonpuuk
KPYACCAH 90 5,85 17,10 46,80 369,00
KHMCEJIb U3 TTOBUIIJIA Ne360 200 0,10 0,00 28,20 110,30 360 2011
Hroro 3a npuem numm: 290 5,95 17,10 75,00 479,30
Bcero: 860 28,65 39,64 151,04 1 056,50




10-Tu aHeBHOE MeHIO 1151 00ecneyeHnst HecIIaTHbIM ABYXPa30BbIM IIUTAHHEM 00YYAKOILHUXCS ¢
H{BIMH BO3MOKHOCTSIMH 310pOBbSl, 1€TeH - HHBAJINI0B BO3PACTHON rpynnbi 12-18 jer
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Macca Iumesbie BemecTa Juepreru-yeckasi| Nepenen- | Céopunk
IIpnem numu, HaumenoBanue Giroaa
MOPMHH | Benku, r | AKnpoi, r | Yraesoap:, r | UEHHOCTh, KKaJjl Ype penenTyp
3aBTpak
KOTJIETBI PYBJIEHBIE M3 I[ITULIbI Ne294 100 13,40 16,20 16,20 208,70 294 2011
MAKAPOHHLIE U3JIEJIUS OTBAPHBIE Ne203 180 6,12 10,98 41,04 293,40 203 2011
OBOIIA IO CE3OHY (orypen ca.,nommaop 100 1,00 0,16 2,90 22,00] 70,71.80 2017
CB.,KallyCcTa KBallleHas,oryperl Col.,IIOMHJI0P COJL.)
YAH C CAXAPOM M JIUMOHOM Ne686 200 0,30 0,00 15,20 60,00 686 2011
XJIEB IMIIIEHWUYHBIA TTK Ne6 50 3,90 0,50 24,10 116,80] TTK Ne6
Hroro 3a npuem mumpu: 630 24,72 27,84 99,44 700,90
Honauuk
ILmromka ¢ caxapom 100 7,60 8,80 56,40 334,00
KO®EUHBIN HAITUTOK HA MOJIOKE Ne692 200 2,30 1,30 25,90 123,50 692 2004
Hroro 3a npuem numu: 300 9,90 10,10 82,30 457,50
Beero: 930 34,62 37,94 181,74 1 158,40




10-tn greBHOE MEHIO /I/Isi 0DecreueHusi GeCIIATHLIM ABYXPA30BLIM MHTAHHEM odyuyalommuxcs ¢
orpauuqeﬂﬁ\_ B03M0}KHOCTHMH 310POBbs, 1€Teil - HHBAJIU/I0B Bozpacruon rpynm.l 12-18 ner
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6 nenn
Macca Iumesbie Bemecrna Jueprern-dyeckasn | Ne penen- Coopunk
IIpuem numu, naumenoBanne 6012
NOPUMH | Bo ey, 1 Kupsi, r | Yraesogsr, r | UEHHOCTH, KKa Typbl peuentyp
3aBTpak
KAIIA MOJIOYHASI OBCSIHA S BSI3KASI C
MACJIOM Ne302 250 7,30 8,12 2125 256,25 302 2011
BYTEPBEPOJI C CBIPOM Ne3 (FATOH) 35/5/10 5,80 8,30 14,83 137,00 3 2017
YA C CAXAPOM Ne685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685 2011
OPYKTbI CBEXEE (ABJIOKO) TTK Ne338 150 0,60 0,60 14,30 68,40| TTK No338
Uroro 3a npuem numm: 650 13,90 17,02 71,38 519,65
Hoanuuk
Kocuuka ¢ caxapom 100 7,10 8,30 51,00 265,00
KHMCEJIb U3 TTOBU]IJIA Ne360 200 0,10 0,00 28,20 110,30 360 2011
Hroro 3a npuem nummu: 300 7,20 8,30 79,20 375,30
Bceero: 950 21,10 25,32 150,58 894,95




10-tn xHeBHOE MeHIO 1151 obecneyeHus GecnaaTHbIM ABYXPA30BbIM MUTAHHEM 00YYAKOIUXCS ¢
orpanuqeuﬂb\mu BOSMOKHOCTSIMH 3/10pOBBsI, eTell - HHBAJIMIOB Bospacmou rpyrmbl 12-18 ner
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Macca [Tumesbie Bemecrna Inepreru-veckas | Ne penen- Coopunk
Ipuem nummu, HaHMeHOBaHue Diro/1a
MOPUHH | Bengcn, r | Kupi, r Yraesoapl, r | WEHHOCTL, KKaJI ypm peuentyp
3aBTpak
KOTJIETBI PYBJIEHBIE U3 ITTHULIBI No294 100 13,40 16,20 16,20 208,70 294 2011
KAIIIA TPEYHEBA S BSI3KASI (APHHP) No303 180 5,50 5.49 24,60 175,00 303 2017
OBOLLM IO CE3OHY (orypen ca. iowmop 100 1,00 0,16 2,90 22,00 70,71.80 | 2017
CB..,KalyCTa KBallleHasl,0ryperr coJl. ,TTIOMHIOP COJL.)
YAU C CAXAPOM M JIMMOHOM No686 200 0,30 0,00 15.20 60.00 686 2011
XJIEB INEKJIEBAHHBIN TTK Ne68 50 3.30 0,60 17.10 90.50| TTK No68
Hroro 3a npuem numu: 630 23,50 22,45 76,00 556,20
Honpuuk

KPYACCAH 90 5,85 17,10 46,80 369,00
KOMIIOT U3 U3IOMA No348 200 0,50 0,10 27,40 112,60 348 2011
Hroro 3a npuem NUIIH: 290 6,35 17,20 74,20 481,60
Beero: 920 29,85 39,65 150,20 1 037,80
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Macca Mumesrie Bemecrsa Inepreru-yeckas | Ne penen- Coopuuk
IIpnem numu, nanmenoBanue 61012
HOPUHMH | Bengm, r | JKnpoy, r | Yraesogp:, r | HEHHOCTB, KK PN PERenTYD
3asTpak
YEOTETH C PUCOM C COYCOM TOMATHBIM 100/30 12,50 11,77 15,60 211,30 307/363 2016
Ne307/363
MAKAPOHHBIE U3/IEJIVST OTBAPHBIE No203 180 6,12 10,98 41,04 293,40 203 2011
OBOILIN IO CE3OHY (orypen ca.nomuzop 100 1,00 0.16 2,90 22,00] 70,71.80 2017
CB.,KaIycTa KBalieHas,0ryperl CoJL., OMUI0P COJl. )
KOMIIOT M3 CMECHU CYXO®PYKTOB Ne639 200 0,40 0,00 20,40 84,30 639 2004
XJIEB TTEKJIEBAHHBIN TTK Ne68 50 3,30 0,60 17,10 90,50 TTK Ne68
Hroro 3a npuem numm: 610 23,32 23,51 97,04 701,50
Hoamunk
Kocuuka ¢ caxapom 100 7,10 8,30 51,00 265,00
KO®EWNHBINA HAITMTOK HA MOJIOKE Ne692 200 2,30 1,30 25,90 123,50 692 2004
Hroro 3a npuem nummu: 300 9,40 9,60 76,90 388,50
Bcero: 910 32,72 33,11 173,94 1 090,00
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Macca [Tumesbie Bemecrsa Ineprern-yeckas | Ne peren- Chopauk
Ipuem numu, nanmenosanne 0Jroa
NOPUHH Beaku, r | Kupo, r | Vr. NeBojpl, r | NEHHOCTE, KKaI TYpbI peuentyp
3aBTpak
KOTJIETA PYBJIEHAS C BEJIOKOYAHHOM
KATTYCTOM No 455 100 12,10 11,40 13,30 202,70 455 2004
KAIIIA T'PEYHEBA S BSI3KASI (FAPHUP) No303 180 5,50 5.49 24,60 175,00 303 2017
OBOIIWTIO CESOHY (orypery cé., momnzop cs., 100 1,00 016 2,90 22,000 70,7180 | 2017
KamycTa KBaeHas.0ryper CoJl.. IOMHUJIOP coJt.)
YAH C CAXAPOM No685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685 2011
XJIEB IMNIIEHWYHBIN TTK Ne6 50 3,90 0.50 24.10 116,80 TTK Ne6
Hroro 3a npuem nummu: 630 22,70 17,55 79,90 574,50
Hoapuuk
[ Inromnika ¢ caxapom 100 7,60 8,80 56,40 334,00
KHCEJIb M3 ITOBUJJIA Ne360 200 0,10 0,00 28,20 110,30 360 2011
Hroro 3a npuem numu: 300 7,70 8,80 84,60 444,30
Bcero: 930 30,40 26,35 164,50 1018,80
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-TH IHEBHOE MEHI0 /IJIs1 o0ecneYyeHUus1 OecnIaTHLIM ABYXPa30BbIM NHUTAHUEM 00YYAIOIIMXCS ¢
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Macca Tumesbie Bemecrsa Jnepreru-uecckas | Ne peuen- | Céopunk
ITprem numu, naumenoBanmne 611012
MOPUHH | Benxn, r | Kupwr, r Yraesoawl, r | UEHHOCTD, KKaJ pu penenTyp
3aBTpak
KOTJIETBI PBIBHBIE "JIIOBUTEJILCKUE" No390) 100 12,90 9,20 6,50 132,20 390 2004
PHUC OTBAPHOM Ne 304 180 4,56 8,16 46,70 263,16 304 2011
OBOIIU T10 CE30HY (orypen CB.,JIOMHJIOp 100 1.00 0.16 290 22.00] 70.71.80 2017
CB..KaIlyCTa KBaLICHas,0Typell COJL,IIOMHIOP COL. )
YAN C CAXAPOM U JIMMOHOM No686 200 0,30 0,00 15,20 60,00 686 2011
XJIEB IIEKJIEBAHHBIN TTK No68 50 3,30 0,60 17,10 90,50[ TTK Ne68
HToro 3a npuem numu: 630 22,06 18,12 88,40 567,86
Honpuuk
Kocuuka ¢ caxapom 100 7,10 8,30 51,00 265,00
KOMIIOT U3 U3KIOMA Ne348 200 0,50 0,10 27,40 112,60 348 2011
Hroro 3a npuem nummu: 300 7,60 8,40 78,40 377,60
Bcero: 930 29,66 26,52 166,80 945,46




UTOI'O 1O MPUMEPHOMY MEHIO

Hroro ] K yr KKaJI
Hroro 3a nepuon 290,58 325,96 1625,83 10 280,81
Cpennee snauenne 3a nepuosn 29,06 32,60 162,58 1 028,08
CooTHomenne numesbIx BeIIECTB 1 1 4

C6opuux penentyp na IPOAYKIHIO 1151 0O0Y4aloNuXcs BO Beex 00pa3oBaTeIbHBIX YUpexk IeHHsX / Hox pen. MLI1. Morunssoro u
B.A. Tyrenpsna. - M.:leJTu mmoc, 2011. - 544c,

Cbopnuk penentyp u KyTMHAPHBIX U3JIeITHI JUIst ipeanpusiThit O0ILIECTBEHHOTO NMHTAHUS 1pu 061meobpazoBaTeIbHEIX MKOAX /
Ion pen. B.T. Jlanmmnoii. - M.: Xnebnpomardopm, 2004. - 640c.

HopmaTtHBoB. OI'QY HII3]] Munsnpasa Poceun, HUU TunO3]Tull / O/ penakuuei yneH-kopp. PAH, nm.u., npodeccopa B.P.
Kyumer - M.: Usnatens Hay4ugrit ientp 3noposms netei, 2016. - 560 c.

Tabnnuer xummgeckoro cocraga u KaJIOPHHHOCTH POCCHHCKMX HPpOAYKTOB nuTanus: CripaBounuk., - M. : HeJln npunT, 2008. -
276¢. Cxypuxun U.M., Tyrenssn B.A.

Cooprux PEUENTYp HA NPOIYKIMIO JUIS 06YYalommxes Bo Beex 00pA30BATENLHBIX YUPEKACHHSIX / Hox pen. MLI1. Moruisnoro u
B.A. Tyrenssna. - M.:[leJTn mnoc, 2017. - 544c.



